


Aspdammskolan 10 ar - 1999-2009

For tio ar sedan var kunskapen om manniskor med neuropsykiatriska
diagnoser (NPF) sa eftersatt i samhallet att Riksforbundet Attention bildades.
Irene Thunberg hade ldngt tidigare trottnat pa att inte fa ratt stod for sin
son i skolan och den 7 januari 1999 startade hon en egen friskola 1 Kérrtorp
for barn med NPF diagnoser, Aspdammskolan.

Grundtanken med skolan var en skola for elever som behdver undervisning i
liten grupp, lugn miljé och mycket uppmuntran. Skolans pedagogik skulle
bygga pa en utpraglad tydlighet och specialutbildade larare med erfarenhet
—och s blev det. Skolan flyttade 2003 till storre och béattre anpassade lokaler
1 Bagarmossen. Idag har skolan drivits i drygt tio ar och ett femtiotal elever
har gétt ut grundskolan med godkédnda betyg.

Efter att ha drivit skolan i tio ar har Irene Thunberg gatt vidare med annan
verksamhet och skolan drivs idag av Aprendere skolor.

Varfor namnet Aspdammskolan?

”Det var ndgra fordldrar som kom pd namnet Aspdammskolan. Aspen dr ett trad som

dar kdnsligt for vinden och som darrar vid minsta vindpust och trivs vid dammar. Asp dr
ocksd borjan pd Aspergers och dam dr borjan pd Damp. Dad blev det Aspdammskolan.”
Irene Thunberg




IreneThunberg
-skolans grundare

Reportrar: Anton och Sofia (elever pa skolan)

Varfor startade du skolan?

Jag har en pojke som heter Oscar som
har bdde Aspergers syndrom och ADHD
och det fungerade inte i hans tidigare

skolor. Antingen fick han gé i en skola for

elever med bara Aspergers syndrom eller
en skola for elever med ADHD.

Gick dina barn har?

Min stora pojke som ar 23 &r idag gick
pa skolan. Han ar véldigt stolt Gver att
ha en mamma som startade en skola for
honom.

Vad tycker du biast om med skolan?

Att det finns en skola for den hér grup-
pen elever ddr de kan ma bra och fér det
dem behover.

Hur lang tid var du dgare till skolan?
Tio ar.

Undervisade du i skolan?

Nej, jag har aldrig varit larare. Jag tycker
att det ar jatteviktigt att man maste vara
utbildad larare. Jag gjorde andra saker,
anstéllde larare, svarade i telefon, hade
kontakt med kommunerna, betalade
rakningar, kopte in saker, osv.

Hur var det att ta hand om skolan?

De forsta dren var jattejobbiga, jag job-
bade hur mycket som helst, men det

har alltid varit roligt. Att starta en skola
innebar att allt ska goras frdn borjan, nya
elever, nya larare, nya lokaler. Men att se

Irene och Oscar ngy Sskolan startades | 999.

elever som fér det bra till slut gor att jag
har fatt tillbaks massor i deras gladje.

Varfor salde du skolan?
Jag tyckte jag behdvde gora ndgot nytt.

Vad gor du nu?
Nu har jag startat ett foretag som ar ute
pa skolor for att utbilda larare.

Hur kidnns det att komma tillbaka?
Kénns bra och hemtamt, allt ser ut som
forut. =

Mats -tidigare elev:

Idaghar jagtre jobb”

Reportrar: Anton, Cecilia, Daniel och Sofia (elever p& skolan) [ X )

Hur gammal dr du?
Jag ar 24 ar.

Hur var det att ga har?

Lugnt och skont och inte s stora klasser.
Nar jag gick i sjuan i en vanlig skola ville
jag inte g upp pa morgonen. Men nér
jag bytte till Aspdammskolan sken jag
som en sol pad morgonen.

Rekommenderar du andra att borja har?
Ja, det gor jag verkligen, det borde finnas
fler sana hér skolor.

Vilken diagnos har du?
Damp.

Vilka svarigheter hade du?

Svér fraga, fick helt enkelt hjélp med det
jag behovde. Jag var kénslig for stokighet,
men det konstiga var att senare klarade
jag av det. Det var latt att hitta dverallt,
nér jag gick i sjuan pé en annan skola
gick jag nastan vilse.

Hur var lararna?

Under tva ar hade jag tre larare har och
om jag ska vara érlig sa var Margaretha
(nuvarande rektorn) den bésta larare jag
haft. Hon var en larare som forstod och
hjalpte mig pé ratt sétt.

Hur hittade du till skolan?

Mina fordldrar lyssnade pa en foreldsn-
ing som Irene Thunberg holl och fick da
kontakt.

Hur kdnner du att du har utvecklats
fran da till nu?

Nér jag borjade plugga till underskoterska
tankte jag att ”stor klass igen — det har
kommer aldrig gé!”. Jag fick dven valet
att plugga pd halvfart eller ga i liten
grupp, men jag valde dnda att forsoka gé
i en vanlig stor klass och det gick jattebra.

Har du korkort?
Ja, jag har korkort for bil och héller pé att
ta MC-kort.

Har du barn?
Nej

Lever du med nagon?
Inte just nu.

Har du négra fritidsintressen?

Tycker om att gé langt, gér ungefar en
mil/dag. Tranar pd gym och tycker om
ridning.

Vad ville du bli ndr du var liten?

Niér jag gick 1 attan sa jag till min larare
att jag ville praktisera i tva veckor. Efter
de tva veckorna visste jag att jag ville
jobba inom varden.

Vad jobbar du med idag?

Jag har utbildat mig till underskoterska
och har tre jobb. Ett inom &ldrevarden pa
sjukhus, ett som personlig assistent och
ett jobb pa ett gruppboende. Mitt mal ar
att utbilda mig till sjukskoterska. B




Diagnoserna pa skolan

ADHD, ADD (* Damp) Aspergers syndrom, Dyslexi,Tourettes syndrom m.fl.

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, NPF, dr ett samlingsnamn

for diagnoserna ADHD, ADD (Damp)Aspergers syndrom, Dyslexi,
Tourettes syndrom (TS) och Tvangssyndrom (OCD) m.fl. Diagnoserna
ar narbesliktade med varandra och det dr vanligt att en person har flera
diagnoser. Nedsattningarna orsakas av en annorlunda utveckling av vissa
av hjdrnans funktioner. Personer med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar har ofta svdrigheter med:

» Uppmarksamhet

» Impulskontroll

b Aktivitetsniva

b Samspelet med andra manniskor

b Inldrning och minne

b Att uttrycka sig i tal och skrift

b Motoriken

b Annorlunda perception (lukt, smak, horsel, syn och kénsel)
b Tics och tvangshandlingar (Tourettes)

Dessa svarigheter kan man ha i storre eller mindre grad.

Men det dr ndr svarigheterna ar sé stora att de tydligt paverkar en persons
utveckling och majligheter att fungera som det blir ett funktionshinder.
Men med ritt stod, strategier och hjalpmedel s kan dessa svarigheter
minskas. Det finns dven tillgdngar forenade med diagnoserna. m

Vanliga tillgdngar vid
ADHD:

« Stor kreativitet

» Mycket energi

* Nytdnkande

Vanliga tillgaAngar vid

Aspergers syndrom:

* Sinne for detaljer

* Har ofta specialintressen
och djupare faktakun-
skaper inom ett specifikt
omréade

* Normal till mycket hog
intelligens

* Noggrann och punktlig

* Bra langtidsminne

Nagra kinda dyslektiker:

» Kung Carl XVI Gustaf

« Bill Clinton (tid. president i USA)
« Steven Spielberg (filmregissor)

Personer som antas ha haft T'S:
* Kejsar Claudius

* Mozart

* Napoleon

Kand person med ADIID:

Michael Phelps (simmare) fick diagnosen
ADHD nir han var 9 &r. Hans mamma
tog honom pé simtrdning dir han fick
stor nytta av sin energi. Ar 2008 tog han
8 OS guld i simning!

| helsike att /'47 skulle
74‘ pa en muppskola, men

mina fé'rq"la{rar fw’n7ule

m1‘7 och 461‘ ar /47 7144 {6'r.

Andra som antas ha/hade ADHD:
Tom Cruise (Skddespelare)

John F. Kennedy (tid. president)

‘Walt Disney

Kind person med Aspergers
syndrom:

Japanen Satoshi Tajiri (Pokemons ska-
pare) Tajiris stOrsta intresse som liten var
att gé i timtals i det japanska landskapet
for att hitta och samla insekter.

Andra som antas ha/hade
Aspergers syndrom:

* Albert Einstein (vetenskapsman)
* Michael Jackson (artist)

* Bill Gates (Microsofts grundare)




vVad tycker eleverna
pa skolan idag?

Aspdammskolans elevredaktion sammanstéllde en anonym enkét for att
ta reda pa vad eleverna tycker och tdnker. Av skolans 10 elever svarade
8 elever, varav 5 elever ar pojkar och 3 elever ar flickor. Aldern varierar

mellan 1115 ar.

Pa fragan ”"Hur manga skolor har du
gatt i?”’ var genomsnittet 3 skolor.

Pa fragan ”Har du varit mobbad”
svarade 6 elever ja, en elev ibland, och
en elev svarade nej.

Pa fragan ”Vilka hjalpmedel fick du i

din tidigare skola?”’ svarade eleverna:

X Daligt, fick bara tjafs.

X Ja.

X Vet ej.

X Ingenting bara en dator.

X Ingenting alls, dom larde mig inte
gangertabellen eller engelska.

X Nastan inget.

X Inget.
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Pa fragan ”Vilken/vilka hjalpmedel
far du pa Aspdammskolan?”’ svarade
eleverna:

X Nastan allt jag behover.

X Lérarna.

X Allt. Tack vare Aspdammskolan har
jag kunnat lara mig ldsa och skriva.
X Kan inte riktigt sdga det har inte gatt

hér sa lange.
X Vet ej.
X Vet inte.
X Jag kédnner att jag inte behover hjélp.
X Jag vet inte.

Pa fragan ”Vad dr bast med Asp-

dammskolan?” svarade eleverna:

X Att ndgon lyssnar pa mig.

X Jag dr nédstan ny hir men en vanlig skola
ar skitdélig och Aspdammskolan ar bra.

X Att alla larare pd Aspdammskolan tar
sitt jobb pa allvar och utan dom hade jag
nog aldrig klarat det. Jag dlskar mina
larare och dom fortjanar verkligen det
basta.

X Att alla dr sndlla och omtdnksamma.

X Den é&r enkel.

X Jag vet inte.

X Den suger.

X Trevligare.

Pa fragan ”Vad ar samst med Asp-

dammskolan?”’ svarade eleverna:

X Vet inte kommer inte pa nt.

X Mycket forandringar, nagon enstaka
mobbare.

X Ingenting.

X Inget.

X Jag vet inte.

X Den suger mer.

Pa fragan ”Vad gor du om tio ar?”

svarade eleverna:

X Hoppas jag ar lakare eller pluggar till
det i alla fall.

X Ar med djur hoppas jag.

X Forhoppningsvis har jag ett roligt arbete

X Jag far val hopps pa att jag har ett bra
jobb, en underbar man och barn och att
allt kommer att g bra.

X Da ér jag hemma och kanske skaffat bil.

X Vet inte.

X Inte vet jag.

X Jag vet inte, lever 1 nuet.




Margaretha -rektor pa skolan:

"PDe flesta eleverna
borjar gymnasiet”

Reportrar: Anton, Daniel och Sofia (elever pa skolan)

Vad ir det basta med att
vara rektor?

Det bésta ar att man kan vara
med och paverka. Jag tycker

Pedagogiken pa
Aspdammskolan

P& Aspdammskolan ldggs fokus pd den enskilda elevens behov. I borjan av
terminen gors darfor en diagnos for att kartlagga pa vilken kunskapsniva
eleven befinner sig, vilka hans/hennes starka respektive svaga sidor ar och
vad han eller hon behover forbéttra. Genom samtal med fordldrarna och
eleven tas tidigare erfarenheter tillvara.

egentligen bést om att jobba
med eleverna.

Vad dr samst?
Det administrativa arbetet ar
lite trakigt.

Vad tittar du pa nar du
anstéller larare?

Helst 6nskar jag att det ska
vara larare med specialutbild-

Margaretha Lerheim, rektor pd skolan sedan nio dr.

Hur linge har du jobbat pa
Aspdammskolan?
Nu dr jag inne pa det nionde aret.

Varfor blev du lirare?

Jag dlskade skolan nér jag var liten och
bestdmde mig ganska tidigt for att bli
larare. Forst utbildade jag mig till special-
larare och jobbade som det i manga ar.
Sen har jag ocksé gétt en rektorsutbild-
ning for 15 &r sedan och har nu jobbat
som larare och rektor i snart 40 ar.

ning och erfarenhet av elever
med speciella behov. Det méste vara

en ldrare som dr tydlig och vinlig men
bestdmd. Det kan vara svart att forsta
den speciella strukturen vi har héar sd det
behover vara en person som tycker om
struktur.

Hur kdnns det nér eleverna gar ut nian?
Ja, det ar riktigt roligt men ocksa lite
sorgligt. Det dr vanligt att gamla elever
hor av sig igen, och ofta ar det de elever
som det varit jobbigast med. De flesta av
eleverna som gar ut borjar gymnasium
och det ar ett bra kvitto for skolan. M

En individuell utvecklingsplan gors upp
for varje elev tillsammans med forald-
rarna och eleven. Malen ar konkreta och
matbara.

Inf6r varje dag har varje elev en indivi-
duell planering att f6lja. Det innebér att
tvé elever i samma arskurs kan arbeta
med helt olika saker inom samma dmne,
beroende pa varierande behov och olika
kunskapsnivd. Mélet for var undervisning
ar att varje elev ska na en kunskapsniva
sd att han eller hon kan ga vidare till
gymnasieskolan.

Eleverna ska lyckas

Skolans uppgift ar att motivera
och engagera eleverna, skapa
trygghet, se elevernas resurser
och hjalpa till att bygga upp
deras sjalvfortroende. Lararna
lagger stor vikt vid att hitta
det/de inldrningssatt som pas-
sar varje elev bést. Vissa elever
lar sig lattast genom att lésa,
andra genom att lyssna och
ater andra genom att skriva.

For att eleverna ska kdnna att de lyckas
arbetar man pd skolan framfor allt med
kortsiktiga mal i det dagliga skolarbetet.
Eleverna far mycket uppmuntran.
Léararna arbetar ocksa med motivations-
och stimulanshéjande aktiviteter i form
av bonusar. Detta sporrar eleverna.

Nira och titt samarbete med foraldrar
Naéra samarbete och engagerade forald-
rar dr en forutsittning for att eleverna
ska lyckas. Skolans personal behover sa
mycket information som mdgjligt kring
det som géller varje enskild elev. ®
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-en skola inom Aprendere skolor

Idag drivs Aspdammskolan av Aprendere skolor.
Namnet Aprendere skolor dr inspirerat fran latinet
och de romanska sprédken och betyder ldra sig,
erfara, inse, uppnd, forvirva, undervisa, etc.
Foretagets vision ar att samla ett antal profil-
skolor med olika inriktning men som har den
gemensamma namnaren; mindre verksamheter
med individuellt anpassad undervisning.

For mer information: www.aprendereskolor.se

Rektor: Margaretha

Box 4023 1128 04 Bagarmossen | Besoksa: &
Tel: 08-39 49 01 | Mobil: 0730-700 861 | Fax: 08-
rgaretha.lerheim@aspdammskolan.se | www.aspdam




